


Rallenta. Riposa. Rigenera Cosa faremo

Non c’@ un‘agenda. C'é un ritmo.
C'é@ un campo.

Le giornate si apriranno e si chiuderanno dolcemente,
seguendo il ritmo naturale del corpo e della luce.

Non ci saranno orari rigidi e programmi serrati.
Solo momenti da “sentire”, attraverso pratiche leggere,
spazi ampi, pause vere.

Ci nutriremo in modo sano e genuino

Ci muoveremo, respireremo, mediteremo in modo
semplice e accessibile a tutti

Staremo in quiete e avremo tempo libero

Ci saranno camminate lente, spazi per far emergere
emozioni, dialoghi che si aprono solo quando serve.

E poi silenzio, natura, ascolto, tempo per integrare,
lasciar sedimentare e ritrovare il proprio centro.

Nessun obbligo
Nessuna pressione
Nessuna performance

Solo lo spazio giusto per permettere alle tue
energie — fisica, emotiva, mentale e spirituale —
di riallinearsi da sole, senza sforzo.

Dove

Saremo in un luogo immerso nella natura, scelto per
armoniga, silenzio e qualitd energetica.

Un posto dove il bosco respira con te, i tempi si
allargano, la luce cambia piano e il corpo si scioglie.
Una cornice che unisce cura, autenticitd e un senso di

Per te, se vuoi... casa profonda.
Pensa a spazi aperti, con stanze semplici e accoglienti,
() cucina naturale, sale luminose, prati, silenzio,
camminate, un ritmo che riporta all'essenziale.
® Un ambiente pensato per lasciare andare.
Per ritrovare spazio.
Per tornare vivi, davvero.
®
E anche per te se...

Il retreat € aperto anche a
partner, amici o persone vicine
che desiderano condividere
I'esperienza.
Condividere queste esperienze
con qualcuno con cui si/sta
bene amplia la risomanza,
allarga I'area sociale di
vibrazione positiva e moltiplica i
benefici del viaggio.
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Quanto

Include

Early Bird
898¢€
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Compila il form

info@2bhappy.it

Una pausa per ogni ciclo
naturale

Come la natura, anche noi abbiamo stagioni
interiori. Ogni fase porta con sé un ritmo, un
respiro, una forma di energia diversa da
riconoscere e coltivare.

| nostri Energym Retreat™ seguono i movimenti
del sole e della terra — solstizi ed equinozi — per
accompagnarti, passo dopo passo, nel tuo
ciclo naturale di rigenerazione.

Estate

Espansione

La luce é al culmine, il corpo vibra di
energia fisica, la vita chioma all'apertura.

E il momento di espandere, di celebrare cid
che hai seminato, di mettere in circolo
energia viva.

Autunno

Raccolta

La luce si fa piu morbida, la natura si ritira
piano. E la stagione del bilancio e della
gratitudine: si raccoglie cid che & maturato
e si lascia andare cid che non serve piu.

Inverno

Profondita

La terra riposa, il seme tace, ma dentro si
prepara la vita nuova.

E il momento di rallentare, di ascoltare, di
rientrare nel cuore.

Primavera

Risveglio

La luce ritorna, i semi si aprono, I'aria si
riempie di possibilitd.

E la stagione del nuovo inizio, della visione
e della chiarezza mentale.

*‘Rallentare non & fermarsi. E tornare
a respirare insieme al mondo.”
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| nostri Energym Retreat™ Chi Siamo

Siamo facilitatori di esperienze trasformative, prima
ancora che formatori.

Crediamo nell'apprendimento che passa dal corpo,
dalle relazioni, dal silenzio e dalle domande giuste.
Accompagniamo persone, leader e organizzazioni a
ritrovare equilibrio, senso ed energia rinnovabile, con un
approccio che tiene insieme scienza, esperienza e
umanita.

Al retreat troverai presenze competenti, capaci di creare
spazi sicuri, profondi e leggeri allo stesso tempo. Ognuno
porta il proprio sguardo, il proprio linguaggio e la propria
pratica, in un dialogo continuo tra discipline e livelli di
esperienza.

Cos’e 'Energy Management

Guidati dalla Scienza

| facilitatori

Daniela Di Ciaccio - responsabile retreat, insegnante e
praticante da vent'anni Yoga e Meditazione attraverso un
approccio non dogmatico ma come pratiche vive, accessibili e
non performative, strumenti di ascolto profondo e
riallineamento energetico.

Veruscka Gennari - facilitatrice di processi formativi e
coach di intelligenza emotiva, esperta di dialogo filosofico
attraverso ascolto e confronto che si fa relazione.

Paola Baravalle - facilitatrice, coach, mentor attarverso
strumenti di lettura profonda come l'ikigai e la numerologia,
usati come mappe simboliche di consapevolezza.

Special Guest - In ogni retreat coinvolgiamo esperti di
pratiche con cui vivere un'esperienza unica e in armonia
con il flusso del retreat. Ci piacciono le sorprese: sveleremo
l'ospite che interverrd durante lo svolgimento del retreat!

Le quattro energie che alleniamo Ideato e realizzato da
allEnergym Retreat™

2BHappy

2BHappy | Equilibrio umano ed economico € un
ecosistema di pensiero e pratica che da 10 anni lavora
sull'integrazione tra equilibrio umano ed economico.
Siamo pionieri in Italia nella diffusione della Scienza della
Felicitd applicata alle persone e alle organizzazioni, e
accompagniamo processi di apprendimento, sviluppo e
trasformazione culturale.

Portiamo al retreat il nostro metodo, ma soprattutto la
nostra esperienza: nell'educazione degli adulti, nello
sviluppo delle competenze umane, nella costruzione di
contesti di apprendimento che generano benessere,
impatto e sostenibilitd nel tempo.

L'Energym Retreat™ é una sintesi viva di questo percorso.
Un’esperienza dove la scienza incontra il corpo, la
riflessione incontra la relazione, e 'apprendimento torna
ad essere un atto profondamente umano.

Energym Retreat™ 2BHOQQY—
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